
Cardápio 18/07 a 22/07
Lanche
6:45 às
7:10/ 8:40
às 9:05

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Biscoito de queijo Pão francês Pão de Batata Pão francês Rosca
Bolo de coco Pão doce Rosca Pão careca Pão francês
Leite Integral
Pasteurizado

Leite Integral
Pasteurizado

Leite Integral
Pasteurizado

Leite Integral
Pasteurizado

Leite Integral
Pasteurizado

Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado
Refresco de laranja Refresco de Caju Refresco de morango Refresco de manga Refresco de maracujá
Café Café Café Café Café

ALMOÇO
11:30 às
13:30

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Tomate, repolho, alface Alface, tomate

beterraba
Tabule (pepino, tomate e
trigo) alface

Repolho, beterraba,
alface

Couve, tomate e pepino

Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijão de Caldo Feijão de caldo Feijão de Caldo Feijão de Caldo Feijão de Caldo
Macarrão Cenoura em cubos ao

molho
Batata doce assada macarronada Farofa de cenoura e

cebola
Linguiça assada Frango assado Estrogonofe de carne Isca de frango com

molho shoyo
Feijoada

Ovo mexido Soja acebolada Estrogonofe de grão de
bico

Ovo cozido Feijoada vegetariana com
proteína de soja

Refresco de laranja Refresco de Caju Refresco de morango Refresco de manga Refresco de maracujá
Paçoca Banana Maça Doce Laranja

JANTAR
18:30 às
19:00/
20:20 às
20:50

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Tomate, repolho, alface Alface, tomate beterraba Tabule (pepino, tomate

e trigo) alface
Repolho, beterraba,
alface

Couve, tomate e pepino

Linguiça assada
Feijão de caldo
Arroz branco

Arroz branco
Feijão de caldo
Bife suíno acebolado

Arroz Maria Isabel Galinhada
Feijão de caldo

Arroz Branco
Feijoada

Macarrão a bolonhesa
com soja

Arroz com soja e
legumes
Feijão de caldo

Arroz cremoso com
grão de bico

Ovos cozidos
Arroz branco

Feijoada vegetariana
Arroz branco

Refresco de laranja Refresco de Caju Refresco de morango Refresco de manga Refresco de maracujá
Paçoca Banana Maça Doce Laranja


